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ALMOCO

DE SEGUNDA A SEXTA
DAS 12H AS 15H

EXCETO FERIADOS




ILHADOBANANA =

Folhas frescas, legumes assados, grdos, antepastos, molhos artesanais e
sobremesas pra fechar sorrindo. Tudo feito aqui, pra vocé montar do seu
jeito — do cldssico ao criativo.

ILHADO BANANA Incluso acesso a llha a vontade
+ EXECUTIVO +1opcao de proteina

CORTES

FILE DE FRANGO GRELHADO OU CROCANTE 180g 59
ANCHO 200g 75
FILE MIGNON GRELHADO OU CROCANTE 1609 75
SALMAO 1609 78
SAINT PETER 1809 68
CAMARAO 120g 82
LINGUIGA MINEIRINHA 2809 68

EXPERIENCIA Incluso acesso a Ilha a vontade

+1opcao de proteina

COMPLETA + 2 acompanhamentos + 1 molho

s
CORTES
FILE DE FRANGO GRELHADO OU CROCANTE 1809 69
ANCHO 200g 85
FILE MIGNON GRELHADO OU CROCANTE 160g 85
SALMAO 160g 88
SAINT PETER 1809 78
CAMARAO 120g 92
LINGUICA MINEIRINHA 280g 78

=

Z ESCOLHA 2 ACOMPANHAMENTOS ESCOLHA 1 MOLHO
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9 Arroz branco Farofa da casa Roti

'g Arroz com brocolis e alho  Puré de batata Barbecue

e Arroz biro biro Puré de banana Chimichurri

g Arroz c/ feijao vermelho  Mandioca frita Mostarda

% Risoto de parmesao Batata frita Tomate artesanal

Lz_( Rigatoni na Manteiga Chips de batata Alfredo

% Feijao preto Banana empanada y Citrico com alcaparras




ILHA DO BANANA
+ PRATOS A LA CARTE

Incluso acesso livre a llha do Banana com tudo que tem direito,
inclusive a sobremesal

Especial tod

FEIJUCA 4509 78
Feijoada completa com arroz, couve, farofa, vinagrete,
torresmo, laranja, banana empanada e pimenta da casa

CARNES

STEAK TARTAR 2509 82
Cubos de filé mignon crus, temperados e com muuuuuita batata chips

FILE PARMEGIANA 3509 85
Tradicional feito com filé mignon, arroz e fritas crocantes

FILE DO CHEF 400g 92

File mignon com carpaccio de pera ao vinho, queijo brie tostado,
molho roti e risoto de parmesao

PF DO BANANA 4009 89

Bife ancho com cebola crocante, mexido de arroz com feijao,
farofa da casa, vinagrete e chips de batata

PICADINHO 400g 82

File mignon com arroz, ovo frito, feijao preto, banana crocante,

farofa da casa e pastelzinho de carne

RAGU DE CUPIM 3509 82

Cupim desmanchante com risoto de cebola caramelizada
e crocante de cebola

PEIXES E FRUTOS DO MAR

SALMAO MILANESE 4009 96
Salmao com risoto de agafrao da terra, vagem e molho citrico

SALMAO CRISP 400g 85
Risoto com cubos de salmao crocantes e molho citrico

RISOTO DE CAMARAO 3509 98

Deliciosa combinagao surf n' turf: camarao e bacon com
um toque de molho de tomate rustico



ILHA DO BANANA
+ PRATOS A LA CARTE

Incluso acesso livre a llha do Banana com tudo que tem direito,
inclusive a sobremesal

MASSAS

ALFREDINHO 400g 96
Salmao com delicioso rigatoni alfredo com espinafre e bacon

PASTA BROCCOLI 3509 68
Suculentos cubos de filé de frango com cremoso rigatoni

alfredo com brocolis

RIGATONI DA CASA 4009 82

Com molho de tomate artesanal, cubos de file mignon,
bacon e manjericao fresco

VEgs,

VEGS

BANANADA 4009

Curry de abobora com banana da terra, couve flor, pimentao, arroz branco,

62

castanha de caju e coentro

COUVE FLOR CROCANTE 4009

Gratinada com Catupiry, arroz com brocolis e alho frito

RISOTO DE ABOBORA 4009

Risoto cremoso de abobora com queijo coalho,
castanha de caju e rucula

SE BEBER,

NAO DIRIJA.

Lei Federal n°12.760/2012
Lei Municipal n°14.897/2014

CONSUMIDOR: o acesso as
dependéncias onde sdo
preparados e armazenados

os alimentos é garantido por lei.

Lei n® 8.431, de 17 de julho de 1995

Para reclamacgodes ao
Departamento de Protecao

ao Consumidor - PROCON
WWW.procon.campinas.sp.gov.br
Ligue 151



